Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®

MUNICIPIO DE GUIMARAES

) . ) A
Semana de 2 a 6 de dezembro de 2024 alergéneos Prot | HC | Aglc | Lip S:t Sal | Kcal
2%-feira
Sopa  |de abdbora 34 | 129 | 26 | 1,4 | 02 | 02 | 726
(=]
g‘ o sopa [flocos de batata
£ Prato  |hamburguer de vaca estufado com esparguete (leite, sulfitosy; | 196 | 174 | 1,4 | 90 | 27 | 03 | 2308
<< = hamburguer de vaca
Salada  |alface, couve roxa e pimento (gliten, soja, sulfitos); | 1,4 | 2,0 | 1,7 | 02 | 00 | 00 | 146
~ N , esparguete (gluten);
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época pio de sementes 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 | 361
N ~ ~ . (gluten, sésamo); pao
Reforgo alimentar (Manha)|pdo de sementes com queijo ey 80 | 195 | 11 | 39 | 15 | 04 | 1469
pdo de mistura com fiambre de frango + fruta da| fiambre defrango
Lanche|", (leite, soja);iogurte | 7,4 32,2 88 47 15 14 2030
epoca (leite)
Reforgo alimentar (Tarde) iogurte liquido 45 173 173 20 1,1 02 1043
32-feira
o Sopa  |creme de brdocolos 40 | 131 | 27 | 1,5 | 02 | 02 | 77,2
S " " sopa [flocos de
2 Prato  |filete de red fish assado com arroz de cenoura batata (eite 176 | 178 | 1,7 | 91 | 14 | 04 |2256
< | saada |beterraba, alface e milho sulfitos)); filetede | 1,6 | 58 | 21 | 03 | 00 | 02 | 318
P&o- Sobremesa | mi f daé red-fish;po 0 179 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
mistura |fruta da época (gliten); queijo , ) ) ) ) ) )
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com fiambre de frango (leite); fiambrede | 6,8 243 10 45 15 1,4 1669
~ . .. R 1. frango (leite, soja);
Lanche pdo integral com queijo + iogurte sdlido ogurte (leite) | 134 336 166 6 28 12 2429
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
42-feira
o Sopa  |de cenoura com feijdo branco 43 | 139 | 16 | 1,4 | 02 | 01 | 81,1
On
2 Prato  |jardineira de frango (frango, batata e legumes) sopalflocosde | 19,0 | 186 | 34 | 51 | 09 | 03 |1976
= | Lequmes |incorporados : ervilha, cenoura e feijao verde :Lal::z)(]'e::o 21 [ 39 | 19 | 02 | 01 | 00 | 260
Péao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gluten); manteiga | 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1

(leite, soja);

Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com manteiga ) 41 243 10 72 38 08 1805
fiambre de peru

pado de mistura com fiambre de peru + fruta da|(eite, soja); iogurte

Lanche|’, (leite) 74 322 88 47 15 1,4 2030
época
Reforco alimentar (Tarde)|jogurte solido 55 156 156 2,5 1,4 03 1063
5%-feira
& Sopa  |creme de alho francés 34 | 128 | 25 | 14 | 02 | 02 | 719
g : T flocos d
2 | Pao |saladinha de atum com feijdo frade e arroz branco SE:fa[t:(Tz;ee 177 | 31,2 | 29 | 129 | 14 | 08 |3151
< | saada |alface, pepino e couve em juliana suffitos)l;atum; | 1,4 | 1,1 | 1,1 | 02 | 00 | 00 | 11,7
- . N gelatina (sulfitos);
Péo - Sobremesa | mistura |gelatina po (gliten); queijo 11,3 | 00 0,0 0,0 0,0 00 | 454
Reforgo alimentar (Manha) pao de mistura com fiambre de peru (leite); fiambrede | 6,8 24,3 1,0 4,5 1,5 1,4 1669
~ N .. . .. peru (leite, soja);
Lanche|pdo de mistura com queijo + iogurte liquido iogurte (leite) | 131 415 182 47 23 12 2627
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
6°-feira
Sopa  |de couve flor 36 | 130 | 27 | 1,4 | 02 | 02 | 739
o
X d
2 Praio  |pd de porco fatiada no forno com massa cotovelos sopalflocosde | 239 | 169 | 09 | 247 | 78 | 04 |3877
= batata (leite,
. Ifitos)];
Lequmes |curgete, feijdo verde e repolho salteados S”(g'lu‘zz)r]])‘”;gfa 14 | 27 | 24 | 03 | 01 | 00 | 183
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (glaten); queijo 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 | 36,1

(leite); manteiga

Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com queijo (leite, soja); ogurte| &3 135 05 32 16 09 1168

(leite); bolacha de
Lanche pdo de mistura com manteiga + iogurte sélido milho (soja) 96 399 166 97 52 11 289

Reforgo alimentar (Tarde)| bolachas de milho 08 112 02 02 01 03 520

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ’

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
) ] ; A
Semana de 9 a 13 de dezembro de 2024 alergéneos | Prot | HC | Acdc| Lip S; sal | Keal
2%-feira
& Sopa  |de brécolos 36 | 129 | 26 | 1,4 | 02 | 02 | 735
O
2 Prailo | pasteis de bacalhau fritos com arroz branco sopa [flocos de batata | 16,0 | 36,2 | 12 | 19,5 | 26 | 1,3 | 3879
= N (leite, sulfitos)]; pastéis
< | salada |alface, couve roxa e pimento de bacalhau (bacathau,| 1,4 | 2,0 | 1,7 | 02 | 00 | 00 | 146
2 . s , dissulfito d
Pdo-Sobremesa | mistura |fruta da época oo pao aleren | 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de frango queijo (leite); fiambre |\ g8 543 10 45 1,5 1,4  166,9
de frango (leite, soja);
Lanche|pdo de mistura com queijo + iogurte liquido leite 13,1 | 415 ‘ 182 | 47 | 23 | 12 ‘ 262,7
Reforgo alimentar (Tarde) | fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
32-feira
& Sopa  |de abdbora e lentilhas 46 | 153 | 2,7 | 1,4 | 02 | 02 | 878
O
2 Prato  |perninha de frango estufada com massa macarronete 5‘;”: [tf"’(f"ide 287 | 174 | 14 | 66 | 1,2 | 05 | 2454
- atata (leite,
< | Lequmes |cogumelos, milho e cenoura salteada sulfitos);massa | 1,2 | 47 | 1,0 | 04 | 00 | 01 | 267
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época (g":tel?é “;g“"fe'“ 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
sulfitos); pao
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de centeio com queijo (glaten); fiambre | 7,2 254 1,0 2,5 1,2 1,0 1554
pdo de mistura com fiambre de frango + fruta da| ¢ aneo (eite,
Lanche|’, soja) queijo (leite); | 7,4 32,2 8,8 4,7 1,5 1,4 2030
epoca iogurte (leite)
Reforgo alimentar (Tarde) iogurte solido 55 156 156 25 1,4 03 1063
42-feira
Sopa  |creme de couve flor e cenoura 36 | 130 | 27 | 14 | 02 | 02 | 739
o . ~ . ~ .
& saladinha de ovo e grdo-de-bico [ovo, grao-de-bico e sopa [flocos de
2 Prato b batata (leite, | 120 | 187 | 34 | 95 | 20 | 04 |2098
< atata] sulfitos)]; ovo; pao
Legumes |incorporados : cenoura, ervilha e feijdo verde (gliten); fiambre | 2,1 | 39 | 1,9 | 02 | 01 | 00 | 260
A a ) de peru (leite,
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época soja); pdo de 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 | 361
Reforco alimentar (Manha) pdo de mistura com fiambre de peru sementes (gluten, | 6,8 243 1,0 4,5 1,5 1,4  166,9
sesamo); manteiga
Lanche| p3o de sementes com manteiga + iogurte sdlido |(e'te 5(‘:13’?)‘°g“r‘e 90 | 351 | 167 | 108 | 55 | 05 | 2754
eite,
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 06 79 78 02 00 00 361
5%feira
Sopa  |de feijdo verde 36 | 132 | 28 | 1,4 | 02 | 02 | 746
o o
& massada de carnes (carne de porco, massa riscada e sopa [flocos de
2 Prato batata (leite, | 161 | 21,0 | 31 | 148 | 43 | 02 |2833
= legumes) ’
< sulfitos)]; massa
Legumes |incorporados : repolho, cenoura e couve lombarda (gliten);pdo | 15 | 32 | 15 | 02 | 00 | 00 | 202
Pio-Sobremesa | mistura |fruta da época (gliten); queijo | o5 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
. N " . (leite); fiambre
Reforco alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo deperu (leite, | &3 135 05 32 16 09 1168
do de mistura com fiambre de peru + sumo de| soja); iogurt
Lanche|P P sojliiogurte |, 433 20 47 15 14 2481
fruta 100% (leite)
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte liquido 45 17,3 173 20 1,1 02 1043
6°-feira
Sopa  |creme de curgete 38 | 133 | 30 | 14 | 02 | 02 | 764
8\ sopa [flocos de
2 Praito  |pescada no forno com arroz de tomate batata (leite, | 186 | 17,4 | 08 | 80 | 12 | 05 |217,7
< sulfitos)]; pescada;
Salada  |alface, beterraba e tomate pdo (gliten); queiio) 35 | 57 | 27 | 01 | 00 | 01 | 165
- - ; (leite); manteiga
Pdo- Sobremesa | mistura |fruta da época (leite, soja); iogurte| 0,6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga (leite;bolacha |49 543 10 72 38 08 1805
maria (glaten, leite,
Lanche| pdo de mistura com queijo + iogurte sélido soja, sulfitos) | 141 399 166 52 26 13 2648
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha maria 13 133 67 6,4 0,7 00 1155

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca

rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores

médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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UNISELF

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia °

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 16 a 20 de dezembro de 2024 alergéneos Prot | HC | Actc | Lip gi sal | Keal
2%-feira
Sopa |de couve flor 36 | 130 | 27 | 1,4 | 02 | 02 | 739
o — sopa [flocos de
& almondegas de aves (frango e peru) estufadas com batata (leite,
5 Prato esparguete sulftos)]: 167 | 21,9 | 1,4 | 162 | 05 | 02 |301,8
= almdndegas de
Salada | alface, couve roxa e milho aves (glten, soja, | L7 | 51 | 13 | 03 | 00 | 01 | 295
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época 5“'““’5); 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
esparguete
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo (gluten); pdo 83 135 05 3,2 1,6 09 1168
(gluten); queijo
Lanche| pdo de mistura com manteiga + fruta da época | (etelimanteiea | 47 | 325 | 88 | 74 | 39 | 08 |2166
(leite, soja); iogurte
N " ™ (leite)
Reforco alimentar (Tarde)| iogurte sélido 55 156 156 2,5 1,4 0,3 1063
3%-feira
Sopa  |creme de brdcolos 40 | 131 | 27 | 15 | 02 | 02 | 77,2
) bacalhau gratinado no forno com batata e molho branco sopa [flocos de
£ Prato batata (lite, | 186 | 119 | 10 | 36 | 06 | 03 | 1556
< sulfitos)]; bacalh:
Salada  |tomate, cenoura e alface molho branco 0,8 18 1,7 01 0,0 0,0 10,9
Pao-Sobremesa | mistura |leite creme (leite, gldten); leite-| ) ) | 946 | 139 | 51 | 17 | 01 |1212
creme (leite); pdo
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de frango (gliten); fiambre de| 6,8 24,3 1 45 15 14 1669
frango (leite, soja);
Lanche| pdo de centeio com queijo + iogurte sélido queijo(leite); | 457 | 41,0 | 166 | 50 | 25 | 12 | 2617
iogurte (leite)
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 361
4%-feira
Sopa  |de alho francés e feijdao branco 44 | 150 | 26 | 1,4 | 02 | 02 | 857
o
g\ . . sopa [flocos de
E Prato  |perninha de frango assada com orégdos e massa cotovelos| batata(leite, | 284 | 169 | 09 | 65 | 12 | 05 |2410
<< sulfitos), aipo];
Salada  |alface, cenoura e beterraba m(“lsa (g')“‘e");dpﬁf’ 12 | 31| 31| 01 | 00 | 01 | 175
- - ” glaten); pdo de
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época sementes (gliten, | 0,6 | 7.9 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de sementes com queijo (fé“)"‘f"” q;‘e“z 80 | 195 | 1,1 | 39 | 15 | 04 | 1469
eite); fiambre de
Lanch pdo de mistura com fiambre de peru + fruta da| peru (eite, soja); ,
anche época fogurte (ieite) 74 322 88 47 15 14 2030
Reforgo alimentar (Tarde)| iogurte liguido 45 17,3 173 20 1,1 02 1043
G g q
5%feira
Sopa  |creme de abdbora 34 [ 131 | 28 | 1,4 | 02 | 02 | 736
o
= o fl d
2| P [filetes de pescada estufados com arroz de tomate SZZ;L"J:;; 170 | 177 | 11 | 79 | 12 | o5 | 2118
< . .
sulfitos)]; filetes de
Legumes |brécolos, couve flor e cenoura cozidos pescada; pio 15 | 1,9 | 1,7 | 02 | 00 | 00 | 149
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época ‘g"]‘:ri“(’l; f:e"‘s:;de 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
Reforco alimentar (Manhé) pdo de mistura com fiambre de peru queijo (leite); 68 24,3 1 45 15 1,4 1669
~ . o . e i rte (leit
Lanche|pdo de mistura com queijo + iogurte sélido ogurtelleitel 401 399 166 52 26 13 2648
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época o6 79 78 02 00 00 361
p
6°-feira
Sopa  |de feijdo verde 36 | 132 | 28 | 1,4 | 02 | 02 | 746
g» o rancho vegetariano (grao de bico, massa macarronete e sopaffiocosde | g9 | 295 | 30 | 48 | 06 | 02 | 1980
rato ] b ] y , , ,
5 legumes) batata (leite,
5 sulfitos)]; pao
Legqumes |incorporados : couve lombarda, cenoura e repolho (gliten); manteiga | 23 | 27 | 26 | 02 | 00 | 00 | 17,0
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (leite, soja); 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 00 | 361
N ~ ~ . R fiambre de fi
Reforco alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga 'aTIeirtee :Oj;jvngo 4,1 243 1,0 7,2 3,8 0,8 1805
Lanche pao de mistura com fiambre de frango + fruta da| bolacha de milho 7a L322l 88 | a7 | 15 | 14 | 2030
L, (soja) - . 3 a 3 3 4
época
Reforgo alimentar (Tarde) bolachas de milho 08 112 02 02 01 03 520

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores

médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 23 a 27 de dezembro de 2024 alergéneos Prot | HC | Acic | Lip Q;;t sal | Kkeal
2%-feira
Sopa |maceddnia de legumes (ervilha, cenoura e feijdo verde) 46 | 146 | 31 | 15 | 02 | 03 | 855
o
O . .
8 arroz xau-xau (ovo mexido, arroz, ervilhas, cenoura e sopa [flocos de
E Prato . i 11,8 | 31,8 | 1,6 | 88 | 1,8 | 03 | 2562
= Ih ) batata (leite,
milho sulfitos)];ovo; pao
Salada  |beterraba, alface e pepino (gliten); pdode | 13 | 24 | 24 | 02 | 00 | 01 | 162
- R S sementes (gluten,
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época sesamo); queio 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de sementes com queijo (leite); fiambrede | 80 | 195 | 1,1 | 39 | 15 | 04 | 1469
peru (leite, soja);
do de mistura com fiambre de peru + fruta da| ; i
Lanche| P P ogurte(leite) |74 355 88 47 15 14 2030
época
Reforco alimentar (Tarde)| iogurte liquido 45 173 17,3 20 1,1 0,2 104,3
32-feira
Sopa  |de couve lombarda com lentilhas 52 | 157 | 30 | 1,4 | 02 | 02 | 91,7
gr . A sopa [flocos de
2 Prato  |perna de peru estufada fatiada com massa cotovelinhos batata (lite 252 | 174 | 1,4 | 129 | 35 | 04 | 2830
= = — sulfitos)]; massa
salada  |brocolos, curgete e feijdo verde salteado (gliten); pdo 1,6 | 1,8 | 15 | 03 | 01 | 00 | 161
Pdo- Sobremesa | mistura |fruta da época (gliten); fiambrede| g6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
. — = - - frango (leite, soja);
Reforgo alimentar (Manhi)| pdo de mistura com fiambre de frango aueijo (leite); | 68 243 10 45 15 14 1669
Lanche| p3o integral com queijo + iogurte sélido ogurte (leite) | 134 336 166 6 28 12 2429
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
4ifeira | \
Feriado
52-feira
Sopa  |de brdcolos 36 | 129 | 26 | 1,4 | 02 | 02 | 735
o
O
2 prato  |febras estufadas com arroz de cenoura 21,5 | 203 | 19 | 103 | 23 | 04 | 2615
< sopa [flocos de
Lequmes | alface, tomate e couve roxa batatafleite, | 93 | 54 | 19 | 01 | 00 | 00 | 141
sulfitos)]; pdo
Pao - Sobremesa  |mistura [fruta da época (glaten); fiambre de| 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforco alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de frango f'a:ﬁziff::i':)’f'a” 68 243 1 45 15 14 1669
pdo de mistura com queijo + sumo de fruta| iogurte (leite)
Lanche 92 432 199 29 13 11 2397
100%
Reforgo alimentar (Tarde) | iogurte sélido 55 156 156 25 14 03 1063
6°-feira
~ Sopa  [creme de curgete 38 | 133 | 30 | 1,4 | 02 | 02 | 764
O
E Prato  |massa de cavala (massa espiral) e legumes sopa flocos de batata | 16,7 | 20,0 | 24 | 55 | 09 | 09 | 1976
< | Lequmes |incorporados : milho, ervilha e cenoura oo suitoslim2l 23 | 67 | 13 | 04 | 00 | 01 | 392
gliten); cavala; pio
Pdo- Sobremesa [ mistura |fruta da época (gluten); queijo (leite); | 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
- —— - — manteiga (leite, soja);
Reforco alimentar (Manha) pdo de mistura com queijo iogurte (leite); 83 135 05 32 16 09 1168
bolachas de 4gua e sal
~ o . . 3T luten, soja, sulfitos,
Lanche pdo de mistura com manteiga + iogurte sélido | ®“ % *™* | 83 | 45 | 266 | 39 | 15 | 02 | 2496
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha agua e sal 25 153 04 4,5 1,9 03 112,7

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,

9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou i

sdo

estas

ou p

inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores

médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia >

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 30 a 3 de janeiro de 2025 alergéneos Prot | HC | Actc | Lip Q; Sal | Kcal
2%-feira
Sopa  |de abdbora sopa[flocosde | 3,4 | 129 | 26 | 1,4 | 02 | 02 | 726
8 batata (leite,
2 Prato  |esparguete a bolonhesa (carne de vaca) sulfitos)]; 159 | 21,7 | 14 | 155 | 05 | 02 |2915
< bolonhesa (carne
salada | beterraba, couve roxa e alface piT‘,"ta devaca: |92 | 34 | 32 | 01 | 00 | 01 | 207
glaten, soja,
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época sulfitos); massa 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha)|pdo de mistura com fiambre de peru esparguiete 68 243 1 45 15 14 1669
(gluten); pdo
. ) . ) . (gluten); fiambre de
Lanche| pdo de mistura com queijo + iogurte sélido peru (leite, soja); | 131 415 182 47 23 12 2627
queijo (leite);
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época iogurte (leite) 06 79 78 02 00 00 361
32-feira
Sopa  |creme de lentilhas 46 | 152 | 26 | 1,4 | 02 | 02 | 87,0
. - , sopa [flocos de
§ prato  |filete de red fish no forno com arroz de brécolos batata (leite, | 184 | 172 | 1,1 | 93 | 15 | 04 | 2281
E alface e pepino sulfitos)]; filete | 97 | 05 | 05 | 02 | 00 | 00 | 63
Salada . , de red-fish;
incorporados: brécolos gelatina 06 | 03 | 02 | 02 | 00 | 00 | 51
Pdo- Sobremesa | mistura |gelatina (sulfitos); pdo | 11,3 | 00 | 0,0 | 00 | 00 | 00 | 454

(glaten); queijo

Reforgo alimentar (Manh&)|pdo de centeio com queijo (leite): fiambre

7,2 25,4 1,0 2,5 1,2 1,0 1554

pdo de mistura com fiambre de frango + fruta da| de frango (leite,

Lanche S 74 322 88 47 15 14 2030
época soja); iogurte
- - (leite)
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 2,5 1,4 03 1063
4feira_| I
Feriado
52-feira
° Sopa  |[creme de couve lombarda 44 | 137 | 33 | 1,4 | 02 | 02 | 800
O
2 prato  |saladinha de salmao (batata, salmao e legumes) sopa[flocosde | 19,2 | 161 | 3,2 | 240 | 45 | 03 |3585
< c g ey b: leite,
Lequmes |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo verde atataflete, |55 1 39 | 19 | 02 | 01 | 00 | 260
sulfitos)]; salmao;
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época pio (gluten); queijo| 0,6 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361

(leite); fiambre de

f . .| 68 24,3 1 4,5 15 1,4 166,9
rango (leite, soja);

Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com fiambre de frango

o . . , manteiga (leite,
Lanche|pdo de mistura com manteiga + fruta da época  |soja); iogurte (leite)| 47 322 88 74 39 08 2166

Reforco alimentar (Tarde)|iogurte liquido 45 173 17,3 20 1,1 02 1043
6°-feira
Sopa de curgete e cenoura 34 12,0 il 7/ 1,4 0,2 0,1 69,1
% sopa [flocos de
£ pato  |perna de frango estufada com arroz branco batata (leite, | 285 | 271 | 10 | 93 | 16 | 05 | 3092
< sulfitos)]; pdo
Salada | alface, cenoura e milho (gluten); fiambrede| 0,7 | 46 | 09 | 02 | 00 | 01 | 229
- g . peru (leite, soja);
Pao - Sobremesa  |mistura |[fruta da época queijo (leite); 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com queijo iogurte (leite); | 86 242 09 27 13 10 1584
bolacha maria
do de mistura com fiambre de peru + iogurte| ten, leite, soj
Lanche p, ; P 8 (gliten, leite, soja, | 15 3 | 399 | 166 | 70 | 28 | 1,6 | 2732
sdlido sulfitos)
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha maria 13 133 67 64 07 00 1155
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou i estas substancias ou prod sdo

inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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